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    Wij weten hoe belangrijk vocht voor u is ! 
 

Hoeveel vocht is er nodig om de   
verkoudheid te bestrijden ? 
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Sterling, E.M. et all. 1985, Criteria for Human Exposure to Humidity in Occupied Buildings, ASHRAE Transactions CH-85-13 No. 1. 

 

• Onder de 30% en boven de 60% gedijen virussen en bacteriën optimaal 
• We zijn het meest gevoelig voor infecties aan de ademhalingswegen onder de 

40%; de slijmvliezen drogen uit en verliezen hun beschermende werking. 
• Tussen de 40 en de 60% hebben we het minste last van astma en allergische 

reacties; een kind met een astma aanval zetten we onder de douche ! 
 
Sterling concludeerde aan de hand van de beschikbare studies dat een RV van 40 
tot 60% optimaal is. Verschillende andere studies en normen rekken dit op van 30 
naar 70%. 
 
Dus; in een ruimte met een goede vochthuishouding hebben de mensen, die er in 
vertoeven, minder last van verkoudheden, van droge ogen, irriterende contactlenzen 
enzovoort. Reken maar eens uit wat een lager ziekteverzuim u oplevert. 
Kortom men voelt zich behaaglijker en is productiever ! 
 
En dat vertaalt zich in een hogere waarde van uw ruimte ! 


